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Common Feelings

Feeling Positive

I’m ~.

Sono ~.

Extra Practice!

How are you doing?

Come va?

Feeling Negative

Expressing Yourself

9. in love 10. lonely 11. sad 12. scared

innamorato solo triste spaventato

5. embarrassed 6. great 7. happy 8. horrified

in imbarazzo alla grande contento inorridito

1. angry 2. anxious 3. bored 4. disgusted

arrabbiato in ansia annoiato disgustato

You look tired. I’m not tired. I’m...

Sembri stanco. Non sono stanco. Sono ~.
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Feeling Positive

active calm energetic funny

attivo calmo energico buffo

honest hopeful interested kind

onesto fiducioso interessato gentile

proud relaxed satisfied surprised

orgoglioso rilassato soddisfatto sorpreso

annoyed confused disappointed exhausted

infastidito confuso deluso esausto

frightened frustrated miserable nervous

spaventato frustrato infelice nervoso

silly terrible upset worried

sciocco terribile turbato preoccupato

Feeling Negative

Expressing Yourself

9. in love 10. lonely 11. sad 12. scared

innamorato solo triste spaventato

5. embarrassed 6. great 7. happy 8. horrified

in imbarazzo alla grande contento inorridito

1. angry 2. anxious 3. bored 4. disgusted

arrabbiato in ansia annoiato disgustato

I’m a little sad. I’m anxious today. I’m super happy.

Sono un po’ triste. Oggi sono in ansia. Sono super contento.

I was embarrassed yesterday. I’m feeling great today! I’m frustrated. 

Ieri ero in imbarazzo. Oggi mi sento alla grande! Sono frustrato.

I’m angry at him. I’m excited for tomorrow. I’m annoyed by what’s happened.

Sono arrabbiato con lui. Sono eccitato per domani. Sono infastidito da quello che è 
successo.
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