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What sports do you like? Do you like to work out?

Che sport ti piacciono? Ti piace fare movimento?

I like ~.

Mi piace ~.

1. ice skating 2. archery 3. baseball 4. golf

pattinaggio sul ghiaccio tiro con l'arco baseball golf

5. weightlifting 6. track and field 7. bowling 8. tennis
sollevamento pesi atletica leggera bowling tennis

9. volleyball 10. badminton 11. basketball 12. soccer
badminton pallacanestro calcio

pallavolo
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Being a Winner

first place second place third place gold medal
primo posto secondo posto terzo posto medaglia d'oro
silver medal bronze medal winner loser
medaglia d'argento medaglia di bronzo vincitore perdente

Going to the Gym

gym to go to the gym to exercise gym member
palestra andare in palestra fare esercizio iscritto in palestra
warm-up exercise stretch to sweat towel
esercizio di riscaldamento stretching sudare asciugamano
shower scale to gain weight to lose weight
doccia bilancia prendere peso perdere peso

Getting into Shape

walking running treadmill bike
camminata corsa tapis roulant bicicletta
o
v C
jumping weight training yoga pilates
salto allonamento con i pesi yoga pilates
dancing resistence training machine dumbbell
danza lallenamento muscolare macchina manubrio
Body Muscles
abs arm shoulder chest
addominali braccio spalla petto
knee back thigh calf

ginocchio schiena coscia polpaccio
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