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Moj Drogi Czytelniku, pierwsza strona tego opracowania juz
wyjawia dla kogo jest ta ksigzka i co si¢ W niej znajduje. Jest mi
niezmiernie mito powita¢ Ci¢ 1 zachegci¢ do poglebiania
znajomosci jezyka angielskiego. Przed Tobg 20 rozdziatow, czyli
mnostwo porad 1 wskazowek oraz sugestii, ktére pomogg Ci
rozwing¢ Twoje zdolnosci jezykowe oraz naby¢ szersza wiedze i

umiejetnosci z zakresu gramatyki i stownictwa.

Zycze Ci przyjemnej oraz owocnej nauki!
Monika Steltmann-Mucha
Kim jestem?

By¢ moze znasz mnie z bloga o nauce jezykow obcych, ktory
prowadzitam przez kilka lat. Obecnie mam podobny blog na moje;j
stronie monika-kursy.pl Tam umieszczam tworzone przeze mnie

mini-lekcje z angielskiego 1 hiszpanskiego. Ucze jezyka

angielskiego od 2010 roku i sama ucze si¢ kilku jezykow.



Zapraszam na moja strong:
http://www.monika-kursy.pl/
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ROZDZIAL 1
TEMAT: Stowa, ktorych lepiej unikac.

Wiem, wiem... dziwny tytut. Wiasciwie dlaczego jakiegos stowa
miatbys unika¢? Pomyslisz sobie, ze na pewno chodzi o jakies$

wulgaryzmy. Nie tym razem...

W jezyku angielskim wystgpuja stowa, ktérych naduzywamy myslac,

ze wszystko jest w porzadku. Jednym z takich stow jest:

VERY

\ery znaczy bardzo.

Problem pojawia si¢, gdy w jednym zdaniu chcemy powiedzie¢ kilka
razy, ze co$ byto ,,bardzo”. Np. byto bardzo duzo ludzi 1 byto bardzo
gtosno. W jezyku polskim réwniez powtarzanie tego samego wyrazu nie
wyglada zgrabnie. Staraj si¢ uzywac przymiotnikéw, ktore juz majg w

sobie znaczenie ,,bardzo”.

Teraz przyktady:
1. bardzo gtosny (ogluszajacy) — deafening
2. bardzo zty (okrutny) — atrocious
3. bardzo biedny (w n¢dzy) — destitute
4. bardzo ryzykowny (niebezpieczny) — perillus
5. bardzo zmeczony (wyczerpany) — exhaustem

6. bardzo gtodny — ravenous



7. bardzo czysty (nieskazitelny) — spotless

8. bardzo zimny (lodowaty) — freezing

9. bardzo duzy (ogromny) — huge

10. bardzo bogaty (maj¢tny, zmozny) — wealthy
11. bardzo leniwy — indolent

12. bardzo piekny — gorgeous

13. bardzo zmieszany, zniesmaczony — perplexed

Nastepne stowo to:

SAID

To znaczy powiedzial, powiedziala.

Jezeli przytaczamy czyjas wypowiedz, to normalne, ze uzyjemy said.
Jednak zwracajmy uwage na emocje towarzyszace wypowiedzi.
Jezeli kto$ powiedziat co§ w gniewie, mozemy uzy¢ nastepujacych stow:
1. bellowed (ryknat)
2. snapped (ztamat, zerwat)

3. cautioned (ostrzegt)

Jezeli kto$§ powiedziat co§ w przyptywie cieptych uczu¢, mozemy uzy¢
nastepujacych stow:

1. consoled (pocieszony)

2. comforted (pocieszony)

3. soothed (ukojony)



Jezeli ktos podekscytowany co$ powiedziat, mozemy uzy¢
nastepujacych stow:

1. babbled (wybetkotat)

2. gushed (wybuchnat)

3. exclaimed (wykrzyknat)

Jezeli kto$§ powiedziat co§ w strachu, mozemy uzy¢ nastepujacych stow:
1. stammered (jgkat si¢, betkotat)

2. gasped (sapal, nie mogt ztapa¢ oddechu)

3. screamed (krzyknal, krzyczat)

Jezeli kto$ zdeterminowany co$ powiedzial, mozemy uzy¢
nastepujacych stow:

1. declared (zdeklarowat)

2. insisted (nalegat, podkreslat)

3. commanded (rozkazat)

Jezeli ktos powiedziat co$ pod wptywem szczescia, dobrego
samopoczucia, mozemy uzy¢ nastepujacych stow:

1. sighed (westchnat)

2. gushed (wybuchnat)

3. laughed (rozesmiat si¢, zasmial si¢)

Jezeli kto§ powiedziat co§ w smutku, mozemy uzy¢ nastepujacych stow:
1. sobbed (szlochat)
2. moaned (jeczat)



3. lamentem (lamentowat)

Jezeli ktos powiedziat co§ w jakims konflikcie, ki6tni - mozemy uzy¢
nastepujacych stow:

1. sneered (zadrwit)

2. scolded (zbesztat, skarcit)

3. glowered (patrzyt wilkiem)

Jezeli ktos powiedziat co§ w rozbawieniu, humorze, mozemy uzy¢
nastepujacych stow:

1. teased (droczyt si¢)

2. chortled (chichotat)

3. guffawed (rechotat)

Gdy ktos$ opowiadat jaka$ histori¢, zdarzenie — mozemy uzy¢
nastepujacych stow:

1. recounted (zrelacjonowat)

2. recalled (przypomnial sobie)

3. resume (podsumowat)



ROZDZIAL 2
TEMAT: ,,Grzeczne” idiomy.

W tym rozdziale przedstawie kilka idioméw, ktorych mozecie uzy¢,
aby zakonczy¢ rozmowe¢ lub da¢ do zrozumienia rozmoOwcy, ze jest
niepowazny (ghupi, albo wregcz ze jest idiota). W niezrecznej sytuacji, gdy
nie chcemy z kim$ rozmawia¢ a chcemy zachowac si¢ grzecznie. Niektore
z idioméw sg ,.lekkie”, zartobliwe, niektore bardziej dobitne 1 mogg by¢

dla kogo$ obrazliwe. Wszystko zalezy od naszego rozmowcy 1 zdarzenia.

1. He’s not the sharpest tool in the shed. Oznacza — on nie jest zbyt
bystry, jest ghupi, t¢py. Dostownie — nie jest najostrzejszym
narz¢dziem w szopie. ©

2. She’s one sandwich short of a picnic. Znaczenie podobne do
powyzszego. ©

3. Not the full ticket. To wyrazenie jest podobne do: ,,masz nierowno
pod sufitem”. Z tym idiomem nalezy uwazac¢, bo mozna kogo$ urazi¢.

4, There’s not much between the ears. To oznacza nic innego jak nie
mie¢ mozgu.

5. The light is on but nobody’s home. Kto$s wyglada normalnie, ale jest
ghupi, pokregcony.

6. Someone’s village is missing their idiot. Okreslenie na lokalnego
ghupka. To aluzja do osoby, ze jest takim ghupkiem osiedlowym,
wiejskim.

7. As trick as a plank. Dostownie — gruby jak deska. Okreslenie to



oznacza, ze ktos$ jest wedlug nas naprawde ghupi.



ROZDZIAL 3

TEMAT: 11 wyrazen 1 idiomOw na temat czasu.

Tak, jak w tytule — niniejszy rozdzial przedstawia ciekawe idiomy

oraz wyrazenia odnos$nie czasu.

1. To be born yesterday — urodzony wczoraj. To wyrazenie podobnie
jak w jezyku polskim oznacza, ze kto$ jest naiwny, ghupiutki.
Uzywane ironicznie, z sarkazmem. Mozna tez uzy¢ z przeczeniem,
np. [ wasn’t born yesterday, czyli nie urodzitlem si¢ wczoraj, nie
jestem ghupi.

2. Better late then never — lepiej pdzno niz wcale.

3. At the eleventh hour — nalezy rozumie¢ jak ,,w ostatnim momencie”.
Czesto uzywane w pracy, w biznesie, np. zrobi¢ co$ na ostatnig
chwile.

4. To beat the clock — zrobi¢ co$ przed terminem, przed wyznaczonym
czasem.

5. It’s high time — czas najwyzszy, ostatni moment na zrobienie czegos.

6. Time flies or time flies when you are having fun — czas szybko mija,
kiedy mito spedzasz czas.

7. Third time’s a charm — ,,do trzech razy sztuka™.

8. In the long run — cos$ dtugo trwa, np. nauka angielskiego ©

9. In the nick of time — podobne do : at the eleventh hour”, czyli zrobi¢
co$ w ostatnim momencie.

10. The ship has sailed — przegapiona okazja, czas ucieka.

11. In next to no time — szybko, w mgnieniu oka



ROZDZIAL 4
TEMAT: Wyrazenia z ,,all”.

Tym razem poznasz wyrazenia ze stowem all. Zapewne wiesz, ze to
stowo w tlumaczeniu na polski znaczy wszystko. Ale réwniez catkiem,

zupetnie, wszelki, kazdy, caly i wszyscy. Poznaj wyrazenia z tym stowem.

©

1. The be-all and end-all — cos lub kto$ jest idealny, skonczenie
doskonaty.

2. To be all for (doing) something — mozesz uzy¢ takiego wyrazenia,
gdy w 100% co$ popierasz. Tzn. ,,jestes za czyms catkowicie”.

3. From all walks of life — z r6znych srodowisk, np. gdy chcesz
powiedzie€, ze znasz osoby z r6znych krajow, srodowisk, o réznym
poziomie wyksztalcenia, pracujacych w roznych zawodach, itp.

4. All along — od poczatku. Np. ,,ona znata t¢ histori¢ od poczatku” albo
,,on od poczatku planowat to zrobi¢”.

5. All the rage — powiemy o czyms co jest bardzo popularne, modne.

6. A free-for-all — okreslenie na chaotyczna sytuacje, np. podczas duzej
wyprzedazy, gdy kazdy kupuje co mu w rece wpadnie.

7. To go all out — i8¢ na calos¢, wlozy¢ w cos calg swojg energie i
entuzjazm, np. organizujac jaka impreze.

8. To be all talk — powiemy w sytuacji, gdy ktos tylko méwi, ze cos$

zrobi ale nie podejmuje zadnego dziatania.



9. To pull out all the stops — to oznacza, ze korzystasz ze wszystkich
zasobow, jakimi dysponujesz. I ze wykorzystujesz wszystkie
mozliwosci, np. aby cos$ zdoby¢, rozwigzac¢ lub znalez¢.

10. All in all — czyli ,,ogdlnie rzecz biorac”, ,,w ogole” lub
,0g0Inie”. Np. to byl ogdlnie dobry tydzien.

11. To pull an all nighter — zarwaé noc, np. uczac si¢ lub pracujac.

12. A know-it-all — to okreslenie na osobe, ktora uwaza, ze

wszystko wie najlepie;j.



ROZDZIAL 5
TEMAT: Co odpowiedzie¢ na ,,thank you” — nie tylko ,,you are

welcome”.

Gdy ktos ci za co$ podzigkuje po angielsku, czyli powie thank you,

mozesz odpowiedzie¢ mu w ten sposob:

1. You are welcome — to jest dla ciebie jasne, tego wyrazenia uczymy
si¢ juz na poczatku nauki jezyka angielskiego.

2. No problem — bardziej amerykanskie i lubiane przez mlodsze
pokolenia, nie méw tak do starszych osob.

3. Thank you — czyli zwyczajnie — dzickuje, na dzigkuje mozesz $miato
odpowiedzie¢ rowniez dzigkuje.

4. The pleasure is mine — przyjemnos¢ po mojej stronie. Uzywaj w
bardziej formalnych sytuacjach.

5. My pleasure —w mniej formalnych sytuacjach.

6. I know you’d do the same for me — mozesz tak powiedzie¢ do
przyjaciela, bliskiej osoby.

7. That’s all right — czyli wszystko w porzadku, nie ma za co. Lepiej tak
nie mowic, chyba, ze chcemy podkresli¢, ze co$ nie ma znaczenia.

8. Don’t mention it — dostownie - nie wspominaj o tym. Podobnie jak
w powyzszym wyrazeniu, gdy stato si¢ co$ nieistotnego wedlug nas.

9. Sure! — czesto uzywane w USA, ale w sytuacjach nieformalnych,
miedzy znajomymi.

10. It was nothing — to nic takiego — gdy umniejszamy naszg rolg.

11. I’m (very) much obliged to you lub much obliged —w



formalnych sytuacjach, nieco przestarzale ale uzywane
sformutowanie, szczeg6lnie w Wielkiej Brytanii. Po polsku tez
czasem mowimy — jestem zobowigzany, zobligowany.
12. We appreciate your business — w sytuacji biznesowej, np.
kontrahent za cos dzigkuje, to tak mozemy mu odpowiedziec.
13. I’m happy to help — gdy kto§ nam podziekuje za pomoc lub

podanie, przyniesienie czegos.



ROZDZIAL 6
TEMAT: Konstrukcje w jezyku angielskim.

Dowiesz si¢ na co zwraca¢ uwage, aby nie popetic¢ btedu. Zwracaj

uwage na poprawnos$¢ konstrukcji. Przyjrzyj si¢ ponizszym przyktadom:

1. He is —on jest. Kiedy chcemy zaprzeczy¢ powiemy he is not here
lub he isn t here. Nie uzywaj btednego skrotu: He snt here.

2. Przeczenie z can - cannot — taczna pisownia.

3. Przeczenie z shall — shan’t

4. 1 will: skrét to I'll, you will: skrét to you’ll, she will — skrét: she’ll,
he will: skrét to he’ll, it will: skrét to it’ll , we will: skrot to we’ll,
they will: skrot to they’ll.

5. Skrot od I'had 1 I would jest identyczny: I’d. Podobnie w
pozostatych osobach, np. he had 1 he would to he’d.



ROZDZIAL. 7
TEMAT: Opis pogody.

Anglicy uwielbiajg rozmawia¢ o pogodzie. I na okreslenie warunkow
atmosferycznych maja duzo ciekawych przymiotnikéw. W tym rozdziale
znajdziesz przydatne nie tylko przymiotniki ale rowniez rzeczowniki i

czasowniki, ktorych warto uzywac podczas takich rozmow.

Zima

Przymiotniki: cold, bitter (przenikliwy), bitterly cold (przenikliwie
zimno), chilly, chilling, crispi, icy, frosty, severe (surowy, ostry, srogi),
wintry, gloomy, break (lodowaty), harsh (mrozny, zimny)

Czasowniki: to snow, to sleet (mrozny, marznacy deszcz), to hail, to
freeze, to freeze over

Rzeczowniki: sweet, hail, snow, frost, blizzard

Idiomy: a cold snap (,,uderzenie” zimna), frozen to the bone

(przemarzna¢ do kosci).

Wiosna

Przymiotniki: cool, mild, fresh, bright, breeze, cludy, overcast,
mugay,

Czasowniki: to drizzle, to shower, to pour

Rzeczowniki: rain, shower, downpour, flood

Idiomy: to chuck it down, to rain cats and dogs, to bucket down, to



be really wet

Lato

Przymiotniki: hot, schorching (piekacy), sweltering (upalny), boiling,
sunny, dry, clear, humid, blistering (parzacy)

Czasowniki: to burn, to shine, to scorch (przypickac)

Rzeczowniki: sunshine, heat

Idiomy: to catch some rays (opala¢ si¢), to go brown (opala¢ si¢), to

soack up the sun (opalac si¢)

Jesien (warto przypomnie¢ sobie, ze autumn powiemy w Wielkiej

Brytanii a fall w Stanach Zjednoczonych).

Przymiotniki: autumnal, mild, blustery, misty, foggy
Czasowniki: to howl, to blow

Rzeczowniki: gale, hurricane, tornado, mist, fog



ROZDZIAL 8
TEMAT: Przedstawianie si¢, powitanie.

Umiejetnos$¢ przywitania si¢ z kims$ 1 powiedzenia paru stow o sobie
to podstawa komunikacji w kazdym jezyku. Jesli masz za sobg kilka lekcji
z jezyka angielskiego na pewno wiesz jak to zrobi¢ 1 nie masz problemu z
powiedzeniem dzieh dobry czy ,nazywam si¢...”. Ten rozdziat
uporzadkuje stownictwo zwigzane z przedstawianiem a moze rowniez i

uzupehi. ©

Powitanie formalne:
- hello

- good morning

- good afternoon

- good evening

- good day (w Wielkiej Brytanii bardzo formalne 1 staroswieckie)

Powitanie nieformalne:
- hey

- hi

- Y0

- what’s up?

- what’s good?

- hiya



Twoje imig:
-I’'mlub I am
- My name’s lub My name is

- przez telefon mozna powiedzie€ this is...., np. Hello, this is Monika

Pochodzenie:

- ’'m from...

- I was born and raised in... Urodzitam si¢ 1 wychowalam w....

- I grew up in... but now I live in... Rostam (wychowywatam si¢)
w... ale teraz mieszkam w...

- [ have been living in... for..... years Mieszkam w... od..... lat

Zawdd/ miejsce pracy:

- I work at...... (miejsce pracy, nazwe firmy) in the....... (w jakim

-lam...... at....... , np. [ am manager at KFC.

Jesli mowimy w jakiej firmie to stawiamy at przed jej nazwa, jesli
mowimy ogolnie w jakiej branzy pracujemy, powiemy in, np. I am work in
sales.

- I work as..... Pracuje jako, np. I work as an accountant.
Kwalifikacje:
-Tam a........ graduate, np. [ am a marketing graduate.

- postgrad (absolwentk/ absolwentka), np. | am a biology postgrad.

- | am currently taking a course in....... (subject)



Jesli kurs jest teoretyczny moéwimy in, np. a course in maths, jesli
praktyczny (uczymy si¢ co$ wykonywac), powiemy 0n, np. a course on

jewellery making.

Doswiadczenie:

- L have....... (liczba lat) years of experiencein in the.... (stanowisko)
field.

Rodzina:

Jesli chcemy powiedziec ile osob liczy nasza rodzina, powiemy:
[ am from a family of..... (liczba os6b) lub We are a family of... (liczba
0sob).

- I’m one of..... siblings (rodzenstwo)

- | have a brother/sister

- | am only child

Hobby:

- [ really like.......
- I really enjoy........
-lTambig fanof............

-ITamakeen......... (np. runner)



-Tam ...... years old
- T am.....(lata)
- I am in my early/mid/late ......... (dekada), np. I am in my mid-

twenties.



ROZDZIAL 9
TEMAT: Eleganckie stowa

Poznaj stowa, dzigki ktorym Twoja wypowiedz w jezyku angielskim

bedzie brzmie¢ bardziej elegancko ©

© © N o

Mundane — nudny, zwyczajny, brak zainteresowan, doczesny.
Uzywaj tego stowa, aby nie powtarza¢ boring, uninteresting.
Accolade — uznanie, pochwata, nagroda, np. mozna powiedziec,
ze co$ jest dla naszej firmy prawdziwg nagroda, wyrodznieniem.
Capricious — kaprysny, mozna uzy¢ zamiast rude.

Dishevelled — rozwichrzony, rozczochrany, chodzi o fryzure w
nietadzie. Ale rdwniez mozna tak powiedzie¢ na luzng fryzure,
luzny kok, tzw. messy bun.

Elucidate — wyjasnia¢, np. komus jakie$ zagadnienie, ale takze
rozswietla¢, swiecic.

Exacerbate — zaostrzy¢, pogorszy¢, np. sytuacje.

Quintessential — kwintesencja

Ubiquitous — wszechobecny

Perfunctory — powierzchowny, pobiezny, niedbaty.



ROZDZIAL 10

TEMAT: Jak grzecznie powiedziec, ze czegos si¢ nie lubi...

Dowiedz si¢ jak w odpowiedni, mity sposob powiedziec, ze czego

nie chcemy i nie lubimy.

1. Iam sick of...
Example : | am sick of hearing you complain

2. | don't appreciate... Example : | really don't appreciate the way she
spoke to me

3. | can't stand ..... Example : | can't stand people who don't know how
to queue properly

4. I'm not fond of... Example : I'm not fond of dancing but I'll give it a
go

5. I'mnot a ( big) fan of.... Example : I'm not a big fan of early starts

6. I'mnot (so) keen on.... Example : I'm not so keen on her new
boyfriend

7. lcan't bear.... Example : | can't bear the way Tony speaks to his wife

8. I've had enough of... Example : I've had enough of scam phone calls

9. I'mnot (really ) into..... Example : Sorry , I'm really not into that
type of music

10. | think ) I'll pass on .... Example : I think I'll pass on visiting
grandma after she was so rude to me last time

11. It's not my cup of tea... Example : Thanks for the invite , but
ice skating really isn't my cup of tea

12. It doesn't tickle my fancy Example : Going on a double date



with my ex - boyfriend and his new supermodel girlfriend really
doesn't tickle my fancy

13. It's not for me ... Example : Sorry , | just think that the knitting
club isn't for me

14, I'm not crazy about.... Example : I'm not crazy about golf but
I'll come along all the same

15. I'mmore ofa___ person Example : I don't think I'll come to

the dog shelter with you -- I'm more of a cat person



ROZDZIAL 11
TEMAT: Kolejna seria stow.

Poznaj eleganckie stownictwo, ktore wzbogaci twdj jezyk.

. Elegant - graceful and stylish in appearance or manner
. Omniscience - the state of knowing everything (wszechwiedza)
. Collosal - extremely large or great (ogromny)

. Benign - kind and gentle (zyczliwy, tagodny)

1

2

3

4

5. Stalwart - loyal, reliable and hardworking (dzielny)

6. Euphonious - pleasing to the ear (przyjemny dla ucha)

7. Benevolent - well meaning and kindly (dobroczynny, zyczliwy)

8. Eloguence - beauty and persuasion in speech (elokwencja,
krasoméwstwo)

9. Clairvoyant - a person who claims to have supernatural abilities to
perceive events in the future (jasnowidzacy, jasnowidz)

10. Redolent - fragrant (wonny)

1. Dulcet - sweet and soothing (stodki)

12. Camaraderie - mutual trust and friendship among people (kolezenstwo)
13. Solace - comfort or consolation in the time of great distress or sadness
(pocieszenie, ulga)

14. Pristine - clean and clear, spotless (pierwotny, dziewiczy)

15. Tranquil- free from disturbance, calm (cichy, spokojny)

16. Twilight - the soft glowing light from the sky when the sun is below

the horizon (potmrok, zmierzch)



17. Mystical - relating to mystics or religious mysticism (mistyczny)
18. Ecstasy - an overwhelming feeling of great happiness (zachwyt,
ekstaza)

19. Naive - showing lack of experience, wisdom or judgement (naiwny)
20. Docile - ready to accept control or instructions (potulny, ulegty,
postuszny)

21. Clandestine - done secretively (tajny)

22. Oblivion - forgetful of surroundings (zapomnienie)

23. Eternal - lasting forever (wieczny, bezustanny)

24. Reminiscence - recollection of past events (wspomnienie)

25. Silhouette : dark shape or outline against a bright background

(sylwetka)



ROZDZIAL 12

TEMAT: 50 czasownikow z poziomu zaawansowanego.

1. To alter — to make somebody/something different. You shouldn’t feel the
need to alter your appearance.

2. To amend — to change a law, document, statement, etc. slightly in order
to correct a mistake or to improve it. Would you mind amending those
documents I’ve sent you.

3. To amplify — to add details to a story, statement, etc. She refused to
amplify further.

4. To balloon — to suddenly swell out or get bigger. Employment rates
ballooned to go percent.

5. To blab — to tell somebody information that should be kept secret.
Someone must have blabbed to the police.

6. To brief —to give somebody information about something so that they
are prepared to deal with it. The officer briefed her on what to expect.

7. To capture — to film/record/paint, etc. somebody/something. The
robbery was captured on film by the security cameras.

8. To clasp — to hold something tightly in your hand. She clasped her hands
together as she waited.

9. To clutch — to hold somebody/something tightly. I clutched onto his
shoulder for support.

10. To collide — to disagree strongly. My partner and | often collide over
political differences.

11. To command — to tell somebody to do something. She commanded the

release of the prisoners.



12. To cower — to bend low and/or move backwards because you are
frightened. The dog whimpered and cowered at his feet.

13. To crave — to have a very strong desire for something. | have always
craved excitement.

14. To dash — to go somewhere very quickly. | must dash — it was lovely to
see you!

15. To detect — to discover or notice something, especially something that
IS not easy to see, hear, etc. The tests are designed to detect bacteria.

16. To deviate — to do something in a different way from what is usual or
expected; to be different from something. Let’s not deviate from the
original idea.

17. To discern — to see or hear something, usually with difficulty. | quickly
discerned that something was wrong.

18. To dismantle — to take apart a machine or structure so that it is in
separate pieces. | had to dismantle the printer in order to repair it.

19. To eavesdrop — to listen secretly to what other people are saying. We
caught her eavesdropping outside the window.

20. To escort — to go with somebody to protect or guard them or to show
them the way. Let me escort you to your room.

21. To expose — to tell the true facts about a person or a situation, and
show them/it to be immoral, illegal, etc. She was exposed as a liar and a
fraud.

22. To eavesdrop — to listen secretly to what other people are saying. She
didn’t shout, she just glared at me.

23. To gravitate - to move towards somebody/something that you are

attracted to. Many young people gravitate towards London in search of



work.

24. To gush — to express so much praise or emotion about
somebody/something that it does not seem sincere. Rachel is always
gushing about how much she values Prue’s friendship.

25. To hobble — to walk with difficulty, especially because your legs or feet
hurt. She was hobbling around on crutches.

26. To hover — to wait somewhere, especially near somebody, in a
uncertain or shy uncertain manner. He hovered over her, waiting for an
answer.

27. To ignite — to start to burn; to make something start to burn. Tempers
ignited when the redundancy packages were announced.

28. To intertwine — to be or become very closely connected with
somebody/something else. Their political careers became very closely
intertwined.

29. To lurk — to wait somewhere secretly, especially because you are going
to do something illegal or bad. She saw someone lurking in the doorway
and decided to leave.

30. To mimic — to look or behave like someone/something else. His
behavior mimicked that of his mother.

31. To oppress — to make somebody only able to think about sad or
worrying things. He was beginning to feel oppressed by his surroundings.
32. To peer —to look closely or carefully at something, especially when
you cannot see it properly. He peered closely at the photograph.

33. To pinpoint — to be able to give the exact reason for something or to
describe something exactly. The report pinpointed the areas most in need

of development.



34. To prune — to make something smaller by removing parts; to cut out
parts of something. Please could you go through the report and prune out
any unnecessary details.

35. To recoil — to move your body quickly away from
somebody/something because you find them or it frightening or unpleasant.
She recoiled in horror after he tried to kiss her.

36. To reverberate — to have a strong effect on people for a long time or
over a large area. Repercussions of the case continue to reverberate
through the financial world.

37. To saunter — to walk in a slow relaxed way. She sauntered down the
corridor, looking as if she had all the time in the world.

38. To seize — to take someone/something suddenly and using force. He
seized hold of my hand and led me to the exit.

39. To shatter — to destroy something completely, especially someone’s
hopes, dreams or expectations. He shattered her confidence when he told
her how he really felt about her singing voice.

40. To shrivel — to become or make something dry and wrinkled as a result
of heat, cold or being old. The long bath had shriveled my fingers and toes.
41. To slump — to fall in price, value, number, etc. suddenly and by a large
amount. Profits have slumped by over 12% this quarter.

42. To struggle — to try very hard to do something when it is difficult or
when there are a lot of problems. | am really struggling to pay all my bills
on time.

43. To stumble — to walk or move in an unsteady way. We stumbled around
in the dark, trying to find the light switch.

44. To trim — to make something better, smaller, neater, etc., by cutting



parts from it. Staff numbers have just been trimmed to 15.

45. To upstage — to say or do something that makes people notice you
more than the person that they should be interested in. How dare you
upstage me at my own wedding!

46. To withdraw — to stop giving or offering something to someone. Unless
you sign the contract within seven days, the offer will be withdrawn,

47. To wrestle — to struggle to deal with something that is difficult. We
wrestled for hours with the problem of which task to start first.

48. To yank — to pull something/somebody hard, quickly and suddenly. |
yanked the door open and ran outside.

49. To yearn — to want something very much, especially when it is very
difficult to get. I've always yearned to escape from office life.

50. To zap — to do something very fast. I’ll zap through the report and get

back to you in the morning.



ROZDZIAL 13
TEMAT: Slang

Poznaj kilka wyrazen z brytyjskiego slangu:

To feel peckish = To be a bit hungry

- To fancy someone = To like someone (it can also be used to suggest
someone to go out for a drink or sth: Do you fancy a beer? Would you like
to grab a Beer

- To be gutted = To be annoyed, disappointed with sth

- To be knackered = To be more that tired,

- To be/look posh = To be/look cool, in a "luxurious™ way



ROZDZIAL 14
TEMAT: 5 travel phrasal verbs.

Tym razem poznasz pie¢ czasownikdéw ztozonych zwigzanych z

podrézowaniem

1. to set off — begin a journey (rozpoczaé podroz)

2. to hold up — to delay (op6zni¢)

3. to see off — to go to the plane that someone is leaving from to say
goodbye (odprowadzi¢ kogos)

4. to check in — to arrive and register at a hotel or air port
(zameldowac sig)

5. to stop over — to stop somewhere on the way to your final

destination (zatrzymac si¢)



ROZDZIAL 15
TEMAT: 10 wyrazen z have.

Przed tobg bardzo przydatne wyrazenia z have. Warto je znac!

. to have a laugh — Zzartowa¢, nie mowi¢ czegos$ na powaznie

. to have somebody on — przekonywa¢ kogos, ze cos jest prawdziwe,
np. Are you having me on? Gdy kto$§ nam mowi co§ w co nie
wierzymy, mozemy zadac takie wiasnie pytanie.

. to have the last laugh — $miac¢ si¢ ostatni, tak jak w jezyku polskim —
ten si¢ Smieje, kto si¢ $mieje ostatni.

. to have a sweet tooth — uwielbia¢ stodycze, np. My grandma has
sweet tooth (moja babcia uwielbia stodycze).

. to have a bone to pick with someone — porozmawia¢ o problemie lub
o czyms co si¢ zle zrobito, np. mama do dziecka moze powiedzie¢: |
have a bone to pick with you, czyli mama chce cos$ przedyskutowac,
jakis problem. W taki sposob powiemy tagodniej, zamiast: musze z
tobg porozmawiac.

. to have a change of heart — zmiana opinii, najczesciej z negatywnej
na pozytywna. Mozemy zaczaé wyrazanie zdania: My change of
heart was | thought | wanted to work in marketing but 7 want.... I
have a change of heart.

. to have a crack at something — sprobowac co$ zrobi¢ trudnego lub
wymagajacego sity.

. to have a crush on someone — o jakiej$ osobie, np. stawnej, ze jest

imponujacy, ekstrawagancki, I had a crush on.... (nazwisko osoby, o



ktorej mowimy), tzn. ze nam si¢ tak podobat/a.

9. to have a good command of something — co$ dobrze robi¢, zna¢ lub
uzywac, np. I have a good command of Spanish.

10. to have a good mind to do something — pokusi¢ si¢ o zrobienie

Czegos.



ROZDZIAL 16

TEMAT: 13 idioméw na temat zdrowia i choroby.

Tak jak w temacie — ponizej lista czesto uzywanych idiomow.

> W Dh e

© © N o o

10.
11,
12,
13.

to feel/be as fit as a fiddle — czu¢ si¢ bardzo dobrze, znakomicie
to be a picture of healt — czu¢ si¢ bardzo dobrze, by¢ zdrowym
to have a splitting headache — mocny bol gtowy
to be/look/feel under the weather — nie wyglada¢/nie czué si¢
dobrze
to take a turn for the worse — pogorszy¢ si¢ (o stanie zdrowia)
to take a turn for the better — polepszy¢ sig (o stanie zdrowia)
to be black and blue — posiniaczony, sttuczony
to take a tumbie — przewrdci¢ sig, upasé
to go under the knife — poddac¢ si¢ operacji (w tym operacje
plastyczne, zabiegi kosmetyczne)

to be on your last legs — by¢ wyczerpanym

to pop your clogs — umrze¢

to be hanging by a thread — umrze¢

to look like death warmed up — wyglada¢ na bardzo chorego



ROZDZIAL 17
TEMAT: Idiomy o szczesciu.

Jak wyrazi¢ swoje szczescie? Poznaj pig¢ idiomow, dzigki
ktorym mozesz wyrazi¢ swoje szczesliwe chwile 1 Swietne

samopoczucie.

1. to be over the moon = to be very happy

2. to have a whale of a time = to have a fantastic time
3. to be buzzing = to be excited about something

4. to be happy as Larry = to be really happy

5. to be on top of the world



ROZDZIAL 18
TEMAT: Jezyk tzw. naturalny.

Wyrazenia pomocne w zyciu codziennym ©
nie graj gtupiego/ nie rznij glupa — don’t play dumb

rzng¢ gtupa — play dumb

zaufaj intuicji — just trust your gut

wewnetrzne przeczucie - gut feeling

grit your teeth lub bite the bulle — zaci$nij zeby

nie jecz, przestan biadoli¢ - suck it up

make your move her/him — poderwij ja/jego

podrywac, uderzac do kogos
- hit on somebody

nie jestem pewny - don 't quote me on that
| guess | am starting to have second thoughts — zaczynam mie¢
watpliwosci

miec¢ wqtpliwosci - have second thoughts

bez namystu, bez zastanawiania sie



- without a second thoughts

| will pop out to the shop — wyskocze do sklepu
skoczy¢ gdzies - pop out

| will go to the boss. | will try to feel him out.

wybadac grunt — test the waters, put out the
fillers, feel somebody out



ROZDZIAL 19
TEMAT: Kontynuacja wyrazen potocznych

It’s been a hard day. I am dead on my feet.
skonany, smiertelnie zmeczony, na ostatnich
nogach — dead on my feet, dead tired, be on one's
last legs

you shoudn’t bend the facts like that — nie
powinienes tak nagina¢ faktow/mijac si¢ z
prawda
mijac sie z prawdg, nagina¢ fakty - bend the
truth/fact

| bumped into Ann at the shop — Wpadtam na Ann w sklepie

natknqc sie na cos (np. na problem) — cOme Cross
wpas¢ na kogos — bump Into

Your story won’t wash, I’m afraid — obawiam si¢, ze twoja historia
nie przejdzie

to nie przejdzie — it will not wash

David told us a joke and we all burst into laughter — David
opowiedzial zart 1 wybuchliSmy $§miechem

wybuchngc¢ ptaczem — burst into tears lub burst
out (wowczas czasownik z —ing)



wybuchngcé smiechem — burst into laughter lub
burst out (wowczas czasownik z —ing)

Jazz is not my thing — Jazz to nie moja bajka (nie moje klimaty)

to nie moja bajka — It is not my fairy tale, it is not
my thing

this will do — da rade
could use — przydatoby si¢



Lekcja 20

Temat: ostatnia porcja wyrazen z jezyka potocznego.
as luck would have it — traf chciat
better luck next time — powodzenia nastepnym
razem
Bob’s your uncle — zalatwione/ po sprawie
bull’s eye — strzal w dziesigtke
cheers — na zdrowie lub dzieki
come again? — co prosze?
come off it — daj spokoj/ oj tam, oj tam
come what may — niech si¢ dzieje co chce
cross my heart — stowo daje

don’t mention it — nie ma za co



fair enough — w porzadku/ zgoda
get a move on — pospiesz/ rusz si¢!
get stuffed — wypchaj sie!

heads or tails? — orzet czy reszka?
hear, hear! —racja

heel! — do nogi (zawotanie do psa)
here goes — uwaga!

here we go again — I znowu to samo
here’s to you — twoje zdrowie

hold it — st6j/ czekaj

hold your horses — chwileczke/ moment

how come — jak to mozliwe



I couldn’t care less — nic mnie to nie obchodzi
If need be — jesli zajdzie potrzeba

it can’t be helped — nie da si¢ nic zaradzic¢

it’s on the house — na koszt firmy

it’s up to you — zalezy od ciebie

just about — prawie/ mniej wigce]

ladies first — panie maja pierwszenstwo

leave it at that — zostaw tak, jak jest

let’s face 1t — spoOjrzmy prawdzie w oczy
long time no see — kopg lat

look alive — z zyciem/ zwawo!

make yourself at home — czuj si¢ jak u siebie

many happy returns — wszystkiego najlepszego



w dniu urodzin

mark my words — zapamigtaj moje stowa

mind you — prosze zwro¢ uwage

mind/ watch your step — uwazaj/ patrz pod nogi
never mind — niewazne, mniejsza z tym

no way — nie ma mowy

out with it — gadaj/ wykrztus to z siebie
pull yourself together — wez si¢ w gars¢!
right you are — masz racj¢

roger that — przyjatem/ dobra

say N0 more — nawet nie koncz

shame on you — wstydz si¢

so long — na razie/ do widzenia (AmE)



spit it out — wykrztus to/ wypluj to z siebie
straight up — szczerze/ naprawde

suit yourself — réb co chcesz!

sure thing — jasne/ oczywiscie

take your time — nie Spiesz si¢

tell you what — wiesz co/ cos$ ci powiem

that’ll be the day! — akurat (gdy komus nie
wierzymy)

that’s that — 1 na tym koniec

that’s torn 1t — tylko tego jeszcze brakowato

too bad — a to pech

touch wood — odpuka¢ (w niemalowane drewno)

watch it — uwaga



well done/ played — dobra robota

what’s all this? — co tu si¢ dzieje?
what’s up? — co jest?/ co jest grane?
you name it — sam wybierasz

you’ve got me there — zagigles mnie



LEKCJA 21

Dodatek — stownictwo z poziomu C2

1. disclose

disclose to view as by removing a cover

2. geton

get on board of (trains, buses, ships, aircraft, etc.)

3. build up

enlarge, develop, or increase by degrees or in sta ges

4. fall off

come off4

5. reckon

make a mathematical calculation or computation

6. screen off

partition by means of a divider, such as a screen

7. mutter

talk indistinctly; usually in a low voice



8. skid

one of a pair of planks used to make a track for rolling or sliding objects

9. gloomy
depressingly dark

10. snap

separate or cause to separate abruptly

11. whimper

cry weakly or softy

12. take aback

surprise greatly; knock someone's socks off

13. writhe

to move in a twisting or contorted motion, (especially when struggling)

14. carry out

put in effect

15. bedspread

decorative cover for a bed

16. blare

make a loud noise



17. roar

make a loud noise, as of Animals

18. boom

a deep prolonged loud noise

19. thunder
a booming or crashing noise caused by air expanding along the path of a

bolt of lighting

20. incensed

angered at something unjust or wrong

21. plough
a farm tool having one or more heavy blades to break the soil and cut a

furrow prior to sowing

22. shunt
a conductor having low resistance in parallel with another device to divert

a fraction of the current

23. grind

reduce to small pieces or particles by pounding or abrading

24. bow out

remove oneself from an obligation



25. midst

the location of something surrounded by other things

26. ruthless

without mercy or pity

27. utter

without qualification; used informally as (often pejorative) intensifiers

28. comprise

be composed of

29. probe

an exploratory action or expedition

30. glimmer

a flash of light (especially reflected light)

31. stalk
material consisting of seed coverings and small pieces of stem or leaves

that have been separated from the seeds

32. lurk

lie in wait, lie in ambush, behave in a sneaky and secretive manner



33. prowl

move about in or as if in a predatory manner

34. wary

marked by keen caution and watchful prudence

35. maddening

extremely annoying or displeasing

36. wry

humorously sarcastic or moc king

37. uncanny

surpassing the ordinary or normal

38. walil

a cry of sorrow and Grieg

39. unkempt

not properly maintained or cared for

40. confidant

someone to whom private matters are confided

41. likelihood

the probability of a specified outcome



42. wrench

a sharp strain on muscles or ligaments

43. strain

to exert much effort or energy

44, sprain

twist suddenly so as to sprain

45. rod

a long thin implement made of metal or Wood

46. spire
a tall tower that forms the superstructure of a building (usually a church or

temple) and that tapers to a point at the top

47. rave

talk in a noisy, excited, or declamatory manner

48. extol

praise, glorify, or honor

49. hoist

raise or haul up with or as if with mechanical help



50. glare
be sharply reflected

51. deem

keep in mind or convey as a conviction or view

52. grimace

contort the face to indicate a certain mental or emotional state

53. squat

sit on one's heels

54. hunch

the act of bending yourself into a humped position

55. sneer

a facial expression of contempt or scorn; the upper lip curls

56. scowl

frown with displeasure

57. heap

a collection of objects laid on top of each Rother

58. demeanor

(behavioral attributes) the way a person behaves toward other people



59. nitty-gritty

the choicest or most essential or most vital part of some idea or experience

60. mould

the distinctive form in which a thing is made

61. lacquer
a black resinous substance obtained from certain trees and used as a

natural varnish

62. dash

run or move very quickly or hastily

63. render

give or supply

64. scrawl

write carelessly

65. impromptu

with little or no preparation or forethought

66. spate

a sudden forceful flow



67. extemporize

perform without preparation

68. hitherto
used in negative statement to describe a situation that has existed up to this

point or up to the present time

69. depute

transfer power to someone

70. flesh out
add details, as to an account or idea; clarify the meaning of and discourse

in a learned way, usually in Whiting

71. halt

cause to stop

72. grind to a halt

be unable to move further

73. peter out

end weakly

74. sizzle

make a sound like frying FAT



75. foible

a behavioral attribute that is distinctive and peculiar to an individual

76. irascible

quickly aroused to anger

77. demur

take exception to

78. barrage

the heavy fire of artillery to saturate an area rather than hit a specific target

79. squirt

cause to come out in a squirt

80. pert

characterized by a lightly pert and exuberant quality

81. facetious

cleverly amusing in tone

82. knob

a circular rounded projection or protuberancje

83. devoid

completely wanting or lacking



84. sop
dip into liquid

85. wield

handle effectively

86. avail

be of use to, be useful to

87. loath
(usually followed by "to") strongly opposed

88. mores

(sociology) the conventions that embody the fundamental values of a

group

89. pigeonhole

a small compartment

90. nimble

moving quickly and lightly

91. spur

incite or stimulate



92. boon

a desirable state

93. woe

misery resulting from affliction

94. brittle

having little elasticity; hence easily cracked or fractured or snapped

95. repartee

adroitness and cleverness in reply

96. snatch

a small fragment

97. ribald

humorously vulgar

98. punter
(football) a person who kicks the football by dropping it from the hands

and contacting it with the foot before it hits the Grodnu

99. deceit
the quality of being fraudu lent



100. brackish

distasteful and unpleasant; spoiled by mixture

101. surge

rise and move, as in waves or billows

102. clamber

climb awkwardly, as if by scrambling

103. facade

the face or front of a building

104. supersede

take the place or move into the position of

105. stint

an unbroken period of time during which you do something

106. sanctum

a sacred place of pilgrimage

107. defiance

a hostile challenge

108. acrimonious

marked by strong resentment or cynicism



109. battered
damaged by blows or hard Osage

110. rut

a groove or furrow (especially one in soft earth caused by wheels)

111. tether

restraint consisting of a rope (or light chain) used to restrain an animal

112. nick

a small cut

113. spur

a sharp prod fixed to a rider's heel and used to urge a horse onward

114. draw the line

reasonably object (to) or set a limit (on)

115. have a go

make an attempt at something

116. reliant

relying on another for suport



117. intent

an anticipated outcome that is intended or that guides your planned actions

118. exempt
(of persons) freed from or not subject to an obligation or liability (as e.g.

taxes) to which others or other things are subject

119. blotch

an irregularly shaped spot

120. grazed

scraped or touched lightly in passing

121. bulky

of large size for its weight

122. disheveled

in disarray; extremely disorderly

123. encircle

form a circle around

124. infatuation

a foolish and usually extravagant passion or love or admiration



125. tug-of-war

any hard struggle between equally matched groups

126. posse

a temporary police force

127. prick

make a small hole into, as with a needle or a thorn

128. flaunt

display proudly; act ostentatiously or pretentiously

129. faze

disturb the composure of

130. squelch

suppress or crush completely

131. hash

chopped meat mixed with potatoes

132. guise

an artful or simulated semblance

133. brew

sit or let sit in boiling water so as to extract the flavor



