Co pomaga w nauce jezyka?

Od czego zaczac?

Pierwsza mysl jaka sie nasuwa to — ,otaczanie sie” jezykiem. Prawie kazdy na
pytanie — jak sie uczy¢ jezyka obcego, odpowie, ze nalezy stuchac audycji w
jezyku, ktéry chcemy poznaé, ogladac filmy, czytac ksigzki, stucha¢ piosenek i
wszystko, co mozliwe ttumaczyé na dany jezyk. | na pewno jest to skuteczna
nauka, ale dopiero, gdy znamy podstawy jezyka i jego strukture gramatyczna.
Kiedy poznamy podstawy, czyli te najbardziej przydatng, konieczng gramatyke i
stownictwo na poziomie podstawowym, mozemy rozszerzaé swoje
umiejetnosci i znajomos¢ stownictwa poprzez otaczanie sie jezykiem — poprzez
wybor odpowiednich dla nas filméw czy podcastow.

1. Podstawowe stowa

Twoje najblizsze otoczenie

Rozejrzyj sie wokot siebie i napisz na kartce, co widzisz, gdzie jestes, co masz na
sobie, jakie przedmioty Cie otaczajg, co masz w lodéwce, co dzisiaj zjadtes, co
musisz kupic.

Twoje dalsze otoczenie

Napisz na kartce, dokad zamierzasz pdjsé (np. sklep, urzad, bank, poczta, basen,
szkota, fabryka, praca).

Stownictwo uzupetniajgce (ale bardzo przydatne)

Kolejna lista stow: cyfry i liczby co najmniej do 100, daty, godziny, dni tygodnia,
miesigce, kolory

Czasowniki do nauczenia na samym poczatku:
- mieé

- robic

- chcie¢

- moc



- potrafi¢, umiec

- potrzebowad

- mowic

- ptacic¢

- kupowaé

- dawac

- dostawad/otrzymywacé
- wymieniac

- pracowac

- uczyc sie

Przymiotniki na samym poczatku nauki:
- maty

- duzy

- dobry

- zty

- fadny

- brzydki

Tworzysz swoja liste podstawowych czasownikdw i przymiotnikow. W ciggu
jednego dnia zapisujesz czynnosci i uzyte przymiotniki w rozmowach, nastepnie
ttumaczysz je na jezyk, ktoérego sie uczysz.

Pozostate stownictwo podstawowe
- tak
- nie

- dobrze



- zle

- inny

- taki sam

Zwroty grzecznosciowe:
- dzienl dobry

- do widzenia

- dziekuje

- przepraszam

- dobry wieczér

- dobranoc

Frazy na poczqtek:
Prosze o....

Chciatbym zarezerwowac...
Chciatbym kupié....
Prosze powtorzyé...

Nie rozumiem...

Prosze méwic wolnie;...
Pochodze/jestem z.....
Mieszkam w...
Podstawy gramatyki

1. Zorientuj sie czy w danym jezyku sg rodzajniki przed rzeczownikiem — tak,
abys$ wiedziat, co tam ewentualnie stoi przed wyrazem i dlaczego sie
zmienia (zagadnienia zwigzane z rodzajnikiem okreslonym i
nieokreslonym).

2. Naucz sie odmian przez osoby czasownikéw: by¢, miec.



3. Naucz sie stow: przesztosé, terazniejszos$é, przysztosé, dokonczone,
niedokonczone. Zorientuj sie jak tworzy¢ zdania w réznych czasach
gramatycznych (ten proces bedzie dtugi, za moment wrdce do tematu) i
ile jest tych czasdw wyrdznianych w danym jezyku.

4. Na samym poczgtku, zanim poznasz czasy i szerzej gramatyke postuguj
sie wyzej wymienionymi stowami. Np. uzyjesz czasownika i powiesz, ze w
przesztosci. Rozmoéwca domysli sie, ze moéwisz o czyms, co zostato
zrobione. Inne pomocne stowa to: teraz, wczoraj, jutro — przygotuj sobie
ttumaczenie tych stéw.

5. Jak budowad zdania?

- uczysz sie czasOw w taki sposdb, ze najwazniejsze sg te, ktore pozwolg Ci
mowic o czyms, co:

1. zostato zrobione (odpowiednik czasu przesztego dokonanego),
2. byto robione (odpowiednik czasu przesztego niedokonanego),
3. jest robione (odpowiednik czasu terazniejszego),

4. bedzie robione (odpowiednik czasu przysztego niedokonanego),
5, bedzie zrobione (odpowiednik czasu przysztego dokonanego).

- uczysz sie stéow potrzebnych do tworzenia pytan: kto, co, kiedy, gdzie, ile, jak,
dlaczego

Szczegdtowej budowy pytan i przeczen uczysz sie poznajgc czasy gramatyczne.
Jesli jakis jezyk w swojej gramatyce nie uwzglednia stowa ,czas” to szukaj
odpowiednika — czyli zagadnienia, ktdre porusza temat okres$lania czasu i
wykonywania czynnosci w czasie.

Dalej to juz rozszerzanie stownictwa i znajomosci gramatyki.

1. Uczysz sie jak najwiecej czasownikdw i rzeczownikow.
2. Poznajesz nowe zagadnienia gramatyczne.

W nauce uzywaj wyobrazni!



Wyobrazaj sobie sytuacje, w ktérych mozesz sie znalezé. Lub wyobraz sobie, ze
masz goscia z zagranicy, ktory zna wytacznie jezyk, ktérego sie uczysz. Zapisu;j
stowa i zwroty, ktdre uznasz za konieczne lub pomocne w tych wyobrazonych
sytuacjach i nastepnie je ttumacz.

Kolejny sposdb na okreslenie, ktdrych stéw i wyrazen potrzebujesz to
ttumaczenie w miare mozliwosci jak najwiekszej liczby stéw i zdan, ktore
wypowiedziate$ w ciggu dnia. Zatem zaopatrz sie w zeszyt. Zawsze miej go pod
reka, bys mogt zapisa¢ wszystko, co wydaje Ci sie istotne. Oczywiscie najpierw
po polsku, potem ttumacz. Po okoto 3 tygodniach takiej nauki, bedziesz juz w
stanie ttumaczy¢ w gtowie, bez koniecznosci zapisywania po polsku i
ttumaczenia. Poniewaz sytuacje bedg powtarzalne a Ty juz mndstwo stow
bedzie znad.

Kiedy juz zbudujesz sobie baze, czyli poznasz stownictwo podstawowe i
podstawowg gramatyke — postaraj sie mysle¢ w jezyku obcym. Nawet krétkimi,
bardzo prostymi zdaniami lub pojedynczymi stowami. Zacznij od 5 minut
dziennie. Codziennie zwiekszaj ten czas o 2 minuty.

Poswiecaj pot godziny na nauke nowych stowek. Jak sie uczyé przez te 30
minut?

Zacznij od 10 stéw, zwiekszaj liczbe stowek do nauczenia codziennie o 5. Lub
wiecej, jesli dasz rade. Czyli w pierwszym dniu poznajesz 10 stéw, w drugim 15
w trzecim 20 az dojdziesz do 30 stdw. Nastepnie zwieksz czas nauki do 60
minut. Twaj cel to nauka 100 stdw na godzine.

Schemat postepowania:

1. Przygotuj dwie listy stéw. Na kazdej z nich te same stowa. Na pierwsze;j
liscie zapisz wyrazy wraz z ttumaczeniem na polski. Na drugiej liscie tylko
w jezyku obcym.

2. Potdz sie i wyobrazaj sobie po kolei 7 znanych Tobie pomieszczen w
swoim lub czyims domu - ale takim domu, ktéry dobrze znasz.
Pomieszczenia mogg by¢ w réznych mieszkaniach/domach, ale musza
by¢ Ci dobrze znane. Zapamietaj je i zréb plan:

a) Pierwsze pomieszczenie bedzie zawierac rzeczowniki,

b) Drugie pomieszczenie bedzie zawierac czasowniki,



c) Trzecie pomieszczenie bedzie zawiera¢ przymiotniki,

d) Czwarte pomieszczenie bedzie zawiera¢ pozostate stowa, np.
przystowki,

e) Pigte pomieszczenie bedzie zawierac stowa, ktére wydaja Ci sie tatwe
do zapamietania, juz gdzies je styszates, albo sg krotkie,

f) Szdste pomieszczenie bedzie zawierac trudne stowa i dtugie,

g) Siédme pomieszczenie bedzie zawierac¢ stowa, ktére ciezko,
zaszufladkowac, np. ze slangu (jest to pomieszczenie awaryjne).

3. Wstan i spdjrz na swoja liste wyrazow do nauczenia. Przy kazdym stowie
napisz skojarzenie (lub zréb to w myslach - powiedz sobie w myslach, co
Ci sie kojarzy z danym stowem).

4. Wyobraz sobie, ze zapisujesz to skojarzenie na karteczce, ktdrg nastepnie
umieszczasz w wybranym miejscu w odpowiednim pomieszczeniu.
Wyobrazasz sobie, np. konkretng szuflade lub fotel w kuchni lub w
pokoju. Sam decydujesz, gdzie to ma by¢ — moze by¢ piwnica lub klatka
schodowa. Wazne, zebys znat to miejsce i przedmioty lub meble w nim.

5. Zréb tak z kazdym stowem.

6. Na koniec napisz ttumaczenie na drugiej liscie.

7. Jesli zrobite$ btedy powtdrz éwiczenie.

W miare treningu skojarzenia i wyobrazenia bedziesz robic coraz szybciej, co w
konsekwencji przyspieszy proces zapamietywania.



Plan dzienny nauki jezyka

Uwaga: zeszyt miej pod reka.

1.

Kurs ,Jezykina 5

Zapisywanie stow i fraz, ktére uznasz za przydatne. W miare mozliwosci
ttumaczysz je od razu. Jesli nie mozesz tego zrobié, wyznaczasz sobie
kilka punktéw w ciggu dnia, kiedy bedziesz ttumaczy¢ na polski.

Raz dziennie — 30 minut na nauke stéwek (zaczynasz od 10). Czesto
jesteSmy w stanie nauczy¢ sie juz podczas ttumaczenia, ale wyznacz sobie
pot godziny na nauczenie sie nowych stow.

Co najmniej 5 minut dziennie myslisz w obcym jezyku.

. Korzystaj z kursu i postepujesz zgodnie ze wskazdwkami w nim

zawartymi. Moze to byc¢ e-book, kurs online, podrecznik. Wszystko, co
uznasz za pomocne.

Jak najczesciej wyobrazaj sobie sytuacje, ze jestes w innym kraju lub
masz goscia znajgcego jezyk, ktdrego sie uczysz.

III

jest realizowany z uwzglednieniem powyzszego planu oraz

wskazowek zawartych w artykule.

Sprawdz: Jezyki na 5!

Z kodem rabatowym 33% taniej!
Twoj kod: Super
Wazny do 30 listopada 2021!


http://kursy.ovel.pl/

Y Jezykina5!

“i:“&_-:—_il‘ jedvnv taki kurs!
2= Ucz sie kilku

E ;.,:Tg" jezykow
jednoczesnie!

g |

ITALIAN | ENGLISH | FRENCH
GERMAN SPANISH

Nauka 5 jezykow onl




